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Comparte en familia
lo mejor de la vida.
Porsche Macan S 2019 a partir de S1,173,000 pesos.

Hasta 36 meses sin intereses, 0% comision por apertura =
y seguro incluido el primer afio con Porsche Servicios Financieros.
O bien, exclusivos beneficios en compra de contado.

Visita tu centro Porsche y manegjalo.

ur ":"’ amb __ l&: = urbano: 11.3-9.51/100km » extraurbano: 7.5-7.3 1/ 100km
binadas: 204-185g/km

Emisiones GO com

Para mds informacidn visita www.porsche.com.mx o comunicate al B00 707 7243. Imagen de cardcter ilustrativo.

Aplica en planes de Porsche Servicios Financieros operado por Volkswagen Leasing 5.4 de C.V, dnicamente para Porsche Macan S (Trans, PDK 7 Vel modedos 2019, Cilculo basado
en un Porsche Macan S transmisidn PDK 7 Vel 2019 con un equipamiento promedia de $2 10,000 MXH, en plan Credit con el 40% de enganche v en un plazo de 34 meses, Tasa de
intends anual, ordinaria, bruta y fja del auto de 0.0%. CAT promedio informativo del 713.71% sin IVA, calculado al 1 de diciembre de 20719, Seguro sin costo durante el primer afo, aplica
para los modeles mencionades. Descuento por operacion de contada hasta 550,007 pesos. La comisidn por apertura éel crédito en esta promocidn £5 sin costo pana el chente, No incluye
servicios adicionabes financiados. No aplica con otras promociones. Sujeto a aprobacidn de crédito. Las imigenes aqui reproducidas pueden no corresponder al modelo del vehiculo que
se desea cotizar. Vigencia de ka promocidn del 1 al 31 de diciembee de 2019, Para mayos informacitn de términos y comisiones consulta hitps: Mwww vwfs.mou’ Visita tu concesionaria
Parsche mds oefcant
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Comex’

Tenemos lo que necesitas

Encuentra los mejores productos para embellecer y proteger
la madera mas facil.

De venta tambien en tiendas Comex®

Aceptamos ® Entregaa Asesoria
mw tarjetas Ed domicilio gratis técnica

comex.com.mx mu
o .
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Arencidn al consumidar F

Ciudad de México y Area Metrapolitana: S864-07a0y A1

Imerior de ku Republica: 01800-712-6659 &




FPEAK

Es una red de emprendimiento que conecta e impulsa a miles de emprendedores
a traves de distintos canales de comunicacion. Nuestra finalidad principal es ser
una plataforma que inspire, informe y vincule dentro del ecosistema emprende-
dor, apoyando las buenas ideas y generando comunidad.

EPEAK

|
F
0
Ken /\

grupoepeak.com

Epeak TakeOff Community, con mas de
cinco anos de experiencia, SOMoOs una marca
contemporanea que se destaca por impulsar
a emprendedores y marcas a través de un
contenido editorial con gran fuerza. Mas que
una publicacion periodica, somos reconoci-
dos como un medio que inspira y aspira a
toda la comunidad emprendedora bajo una
filosofia de liderazgo.

Fokén es una empresa especializada en pro-
ducciones audiovisuales de contenido Corpo-
rativo, Institucional, Publicitario y Fotografico,
transformando grandes ideas en contenidos
visuales unicos.



EPEA krow

] Epeak Magazine

@epeakmagazine
i+ /Kset by Grupo EPEAK

Epeakrow esta enfocada en la elaboracion
de eventos de experiencia, workshops vy
conferencias que conectan de manera
directa con la comunidad, logrando una
interaccion con grandes emprendedores y
empresarios. La comunicacion creativa de
la marca lo dice todo; un trabajo épico.

Kset es el canal de Youlube que sirve
como complemento para brindar en-
trevistas y contenido de emprendimien-
to exclusivo a toda la comunidad.

epeakmagazine.com



Y en un abrir y cerrar de ojos, el afio termina. Parece como si fuera
ayer que apenas estabamos realizando la primera edicion del afio y
ahora ya estamos por cerrarlo.

El 2019 fue un afio que nos marco a todo mi equipo y a mi, ya que
fue el afio que juntos decidimos emprender una nueva aventura
bajo el nombre de "Grupo Epeak” y aunque ha sido un gran reto
para todos nosotros, estoy completamente segura que el proximo
afo va a ser magico.

Estamos preparando grandes sorpresas para todos nuestros clientes
y lectores, y asi, arrancar en enero con muchas novedades y una
mayor preparacion. Los invito a que ustedes también se quiten el
miedo y se atrevan a hacer lo que siempre han querido y sobretodo,
que sean agradecidos.

Nuestra ultima portada del afio va dedicada a la problematica real
con la que nos enfrentamos todos los dias: la generacion de basu-
ra. Debemos de ser muy conscientes de que es un tema que nos
corresponde a todos y esta en nuestras manos hacer un cambio.
Deseo que en esta época de reflexion hagamos una introspeccion
sobre nuestra mision en esta vida de manera personal y como seres
humanos en general.

Dejemos atras la apatia y levantémonos unidos para rescatar a nues-
tro planeta, nuevamente, jseamos agradecidos!

Siéntete orgulloso de este afio que dejamos atras y preparate para
recibir con los brazos abiertos el 2020. Como me ensefid un amigo,

“suefia, crea valor y fluye”, las cosas mas bonitas estan por venir.

Gracias a todo mi equipo que me ha permitido que sofilemos juntos
de la mano.

Gracias a ti por ser parte de nuestro 2019, jnos vemos en el 2020!
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grupoepeak.com

epeakmagazine.com
EPEAK Magazine
@epeakmagazine
Kset by Grupo EPEAK

“El camino para recibir lo que no
tenemos es ser agradecidos por
lo que si tenemos”
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Invierte de forma inteligente a través de un pool de rentas y obtén

Rendimientos del 16% al 18% anual.

Ubicado en la mejor zona de Querétaro.

Las marcas que P,

nos acompafan L - 4 =lee/ ) pennys
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® 4421 ‘I‘.I 4835 Desarrollado por: Comercializade por.
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informes@kinvek.com

www.kinvek.com
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Directora General
MARIA FERNANDA POSADA
fernanda.posada@grupoepeak.com

Editora en Jefe
MARIANA GONZALEZ
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Lider Comercial
ERENDIRA ZAMUDIO
erendira.zamudio@grupoepeak.com

Comercial
ENRIQUE SALAZAR
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Disefiador
ROGELIO NASAED DIAZ
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Relaciones Publicas CDMX
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Es una firma de prestigiados Abogados,
especialistas en Derecho Mercantil, Derecho Civil
y Derecho Corporativo, cuyo principal objetivo
es formar parte y contribuir en el éxito de los
negocios de sus clientes, a quienes sirven con
profesionalismo, honestidad y lealtad.

mhp@paulinrivera.com | www.paulinrivera.com

Nutrioldga y Health Coach de Profesion.
Conferencista y Networker en Usana Health
Sciences por conviccion y pasion.
www.dianapaugonzalez.com
@DianaPauGonzalez

Asesor Independiente de Imagen

sergiocadenav@gmail.com

Ingeniero Civil, emprendedor y empresario con
gran responsabilidad social. Fundador de Presas
Bajo Tierra, organizacion abastecedora de agua a

comunidades vulnerables.

Abogado en RDLegal Querétaro, firma especializada en
Derecho Fiscal, Laboral y Contractual para empresas.
Es docente de la materia ‘Legal English’ e ‘International
Law' en la Universidad Mondragdn, en colaboracion
con la Universidad Haaga-Helia de Finlandia.

www.rdlegalgro.com.mx

Escritor, autor de tres novelas, columnista
semanal en prensa escrita con mas de 500
articulos publicados y participando como

dramaturgo en teatros de Querétaro.

Coach de vida, Conferencista, Creador de
contenido y Fundador de #Mantentelncémodo.
Ayuda a las personas a crear un proceso en sus
vidas para generar impacto.

@santivillarreal_

santi@zincomodo.mx
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Evolucionamos para ofrecerte mejor contenido, mas informacion
y sobre todo... lo que TU quieres leer de emprendimiento, estilo
de vida, negocios y mas. jBienvenidos!
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Encuentra estos y mucho mas tips para emprendedores en
nuestro Facebook... jSe parte de la comunidad mas grande

En nuestro sitio oficial encontraras contenido diferente
de emprendedores!

de temas que un emprendedor debe conocer. ;Ya lo
visitaste? sobre viajes, software, negocios... {Todo lo
que un emprendedor debe leer!

epaakmagarne -

Diariamente publicamos contenido
para ti en nuestras diferentes
plataformas. ¢Ya nos sigues en
Instagram?

EPEAK

Epaak agariee
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Unete a una red de mas de 15 mil personas en nuestro
Facebook, entérate de lo mejor del mundo del
emprendimiento.
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POR: Mariana Gonzalez G.

Estamos por empezar un aflo nuevo
y es la oportunidad perfecta para ac-
tualizar nuestra lista de propositos e
incluir uno que otro viaje alrededor
del mundo.

¢Qué destino es imperdible para
este 2020?

En estas paginas encontraras una lista
de los mejores 20 destinos para via-
jar este ano. Conviértela en tu bucket
list de viaje y comienza por marcar los
que vayas visitando.

1. Sri Lanka: Tiene zonas con gran
biodiversidad y una mezcla maravi-
llosa de religiones y culturas.

2. Alemania: El favorito del 2019
por el 302 aniversario de la caida del
muro de Berlin. Un pais lleno de arte,
historia y deliciosa gastronomia.

3. Zimbabwe: Conoce la cultura
africana, sus parques nacionalesy las
espectaculares cataratas Victoria.

4. Panama: Playas con arena blan-
ca, selvas tropicales, el famoso Canal
de Panama y la belleza de la cultura
afrocaribefa.




5. Jordania: Increibles recorridos
por los espectaculares cafiones,
el punto mas bajo de la tierra (Mar
Muerto), impresionantes castillos,
la antigua Petra y visitar Madaba, la
ciudad de los mosaicos.

6. Indonesia: Explora las islas que
rodean este paraiso, visita templos,
playas paradisiacas y conoce las
tradiciones tribales en Papua.

7. Belice: Posee la segunda barre-
ra de coral mas grande del mundo,
impresionantes ruinas mayas, es
ideal para los amantes del buceo y
el ecoturismo.

8. Norte de Peru: La cuna de algu-
nas de las culturas mas antiguas del
continente y conserva unos de los
paisajes mas salvajes del mundo.

9. Highlands e islas en Escocia: El
archipielago favorito para hacer ru-
tas senderistas y de ciclistas, ade-
mas de contar con interesantes y
bellas playas.

10. Gujarat: En representacion de la
cultura Indu, alberga parte de la his-
toria de la independencia de la mis-
ma, mezquitas medievales y mauso-
leos del sultanato en Ahmedabad.

11. Manitoba: Esta region canadien-
se ofrece innumerables lagos para
pescar en hielo, hacer paseo en ka-
yak para ver osos polares y belugas
blancas.

12. Normandia: El lugar con la
mejor degustacion de mariscos,
pescados y quesos, popular por sus
cementerios y sus playas.

17
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13. Valle del Elqui: Ubicado en
el sur del desierto de Atacama, es
considerada una de las regiones
mas bellas de Chile y puedes re-
correrlo en rutas a caballo.

14. Copenhague: La capital dane-
sa es el destino ideal para jovenes
y amantes de la gastronomia, ade-
mas el afo pasado fue galardo-
nada como la ciudad mas verde y
limpia de la region.

15. Mequinez: Al norte de Ma-
rruecos, esta ciudad todavia no re-
cibe muchas visitas turisticas, por
lo que es mucho mas barata que
el resto de la region, conoce his-
toria, monumentos y esta increible
cultura.

16. Zadar: En nuevo atractivo Croa-
ta ofrece bares modernos, antiguas
ruinas romanas, monumentos de
marmol y cerca, puedes encontrar
cascadas, bosques y lagos.

17. Ciudad de México: La primera
urbe americana en ser denomi-
nada como Capital Mundial del
Disefio, con 150 museos, innume-
rables galerias de arte y mucha va-
riedad arquitectonica.

18. Katmandu: Renaciendo de las
ruinas, es el destino ideal para re-
lajarte y recorrer a pie los senderos
de montafia del Himalaya Nepali.

19. Miami: Conocido por sus pla-
yas y vida nocturna, este destino
en Florida es un epicentro cultural
también y se puede ver en las ca-
lles, en las galerias y en los tantos
museos que alberga.

20. Shenzhen: "La ciudad de la
innovacion” en China reconocida
por los avances y aportaciones a
la tecnologia que ha hecho en los
ultimos afos, pero también, un
destino turistico completo.

iLleva la cuenta y haz en este 2020
los viajes que siempre habias so-
Aado!
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POR: Sergio Cadena

Las camisas siempre han tenido
un lugar particular en el armario
de todo hombre, sin embargo,
dependiendo de la forma, la
costura, el cuello y los puiios el
nivel de elegancia aumenta o
disminuye.

En ésta ocasion les platicaré sobre las parti-
cularidades de la camisa que proyecta mayor
elegancia; el puiio francés.

También conocido como pufio doble, ésta
camisa se utiliza exclusivamente con traje o
smoking, la caracteristica principal es que el
pufio es largo y esta adherido al cuerpo de la
camisa con costura inversa en comparacion
con otras camisas, carece de botones y po-
see cuatro orificios por los cuales ingresan las
mancuernillas. Es un tipo de camisa no apta
para vestimenta casual, por lo que no se debe
remangar ya que el exceso de tela al doblarlo
no se sostendra y lucira desalifiado.

El cuello es similar a las camisas con corte ita-
liano, lo que permitira a la corbata o mofo lu-
cir de manera increible. Las camisas de pufio
francés se utilizan en ocasiones realmente
especiales, ya que es sinobnimo de estatus y
elegancia.

Recuerda que el pufio de la camisa debe so-
bresalir de centimetro a centimetro y medio
del saco, sobre todo con éste tipo de pufio, lo
que permitira lucir las mancuernillas.
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Lipoescultura femenina sin cirugia

Centro de Lipoescultura femenina sin cirugia

para mujeres que se aman a si mismas.

Servicios:

< Cavitacion

< Desintoxicacion lénica

< Eletroestimulacion

< Lipolaser

¢ Presoterapia

< Radiofrecuencia

< Vacumterapia

<& Mesoterapia sin inyecciones
< Masajes emocionales

Bernardo Quintana 7001, 76090, Qro.
(442) 244 9382 | hi@kinclinik.com
(O (442) 342 8520 | © @kinclinik
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iSE NOS AGOTA EL TIEMPO!

POR: Mariana Gonzalez G.

No es novedad el tema del calentamiento global, lo
que si es novedad es que pocos sabemos lo que la
humanidad esta por enfrentarse en este 2020 si no
se toman medidas de accion.

EPEAK TRENDS

Segun los expertos de la ONU, el mundo se enfren-
tara a una serie de impactos devastadores que van
desde ondas de calor mortales hasta la migracion
masiva a causa del aumento de los mares.

“Hasta el momento contamos con 1.0 grado Cel-
sius de calentamiento”, lo que provocara el au-

mento de los mares gracias a las capas de hielo que “Estamos por

estan derritiéndose con rapidez, los arrecifes estan
muriendo y cada vez son mas frecuentes las olas de

marea dafiinas que golpean nuestras costas. enfrentarnos

Pero, ;qué debemos hacer nosotros como sociedad?

Los objetivos que plantea la ONU son claros y es a nuestra peor

que “hay un largo camino por recorrer, cuando se
trata de clima, el tiempo lo es todo”, estas son las

metas que debemos de cumplir para contrarrestar amenaza”.

el dafio que hasta ahora hemos ocasionado:

EPEAKMAGAZINE.COM




La electricidad del mundo
be de estar representada al
enos un 30% por energias
renovables, principalmente

eolica y solar.

¢Vehiculos eléctricos?
y en dia representan
amente el 1% de la
movilidad a nivel mundial.
En un escenario perfecto
deberia de ser un 15%.

N mensaje para el gobierno:
igir una mejora del 20% en la
iencia del combustible para

los vehiculos pesados.

Dato curioso: Hoy en dia, la
industria de aviacion representa
el 2% de todas las emisiones
generadas por los seres humanos.

0% gases
rnadero causados
la deforestacion y
agricultura deben de
reducirse dentro de
una década’, hoy en
dia equivalen al 12%
del total mundial.

En ediciones anteriores enumeramos una serie de soluciones que podemos llevar a cabo desde casa, ¢las haz cum-
plido? Creemos que es importante tomar en cuenta que el cambio comienza desde nosotros mismos. Te invitamos
a visitar epeakmagazine.com y enterarte de cuales son!

23
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¢Quién es tu red de apoyo? Toda las
personas tenemos la necesidad de apo-
yarnos en alguien mas.

POR: Santi Villarreal

Existe un proverbio
africano que dice
“Si quieres ir rapido
camina solo. Si
quieres llegar lejos
ve acompainado”.

Yo le llamo Sistema de soporte y se
refiere en gran medida a un sentido
inteligente y humilde para entender y
aceptar la sencilla, y al mismo tiempo,
dificilisima idea de que solos no pode-
mos con todo, reconociendo que ne-
cesitamos ayuda.

Se trata de anticiparnos al futuro, re-
conocer que como seres humanos va-
mos a necesitar de alguien mas.

El sistema de soporte no “aparece” por
si solo, es necesario trabajarlo, nutrir-
lo y construirlo dia a dia, no darlo por
sentado. Es muy comun escuchar a
personas decir: “claro ya lo tengo”, “es
mi familia” y damos por hecho que tie-
nen que responder, jaguas con esto!,
no siempre son acertadas, porque el
soporte “natural” o “loégico” no nece-

sariamente es el que funciona o no
es el adecuado. Muchas veces se re-
quiere de un sistema de soporte bien
equilibrado, ajeno a nuestro entorno
familiar, por ejemplo: tener un buen
doctor, un abogado, un sacerdote,
contador, coach, mentor o amigos.
Cada uno podra aportar diferentes
cosas de distintas maneras.

¢{Quiénes integran o integrarian tu
“Consejo Directivo Personal” ?

El éxito para lograr una verdadera
transformacion permanente se basa
en tener un buen sistema de soporte.

Define siempre que es lo que quie-
res, quien te puede ayudar a lograrlo
y de qué forma.

De esta manera lo estaras activando,
sera real y funcionara a tu favor.



FILETE
CIMARRON

-

!_;"!'.

RESERVA: (442) 245 1863
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Peter H

POR: Roberto Delgado

La vida no pintaba
bien para aquel
muchacho
austriaco quien
nacié en la era Nazi
Yy ho conocio a su
padre biolégico
hasta mucho
tiempo después.

Tuvo que lidiar con un padrastro que con-
ducia un tranvia para subsistir y se alcoho-
lizaba para evitar la depresion. Para coro-
nar la desdicha, su madre cometio suicidio
cuando él tenia 28 afios. Peter Handke es
un ejemplo mas de como puede existir
una explosion de luz desde las cavernas
internas.

Aquel muchacho salpicado por la tragedia
y destinado al fracaso fue galardonado a
los 76 afios con el Premio Nobel de Litera-
tura el pasado 10 de octubre.

Sin dejarse derrotar, capitalizd su orfan-
dad con "Desgracia Indeseada” (1972), una
profundisima novela autobiografica que
aborda el acto final de su madre y lo que él
creia entender de esa mujer.

Antes, un joven Handke abandond sus
estudios de derecho para perseguir el
arriesgado y solitario suefio del escritor. El
mismo miedo del portero frente al penalti
(una de sus novelas mas aclamadas) es el
del escritor mirando a la profesion. Y sin
embargo, la explosion de luz llego.

Peter Handke es autor de teatro, nove-
la, poesia, ensayo y guionista de cine en
lengua alemana. La Academia Sueca con-
cluye que Handke analiza la periferia de
la experiencia humana y que entiende
la muerte como una idea pero también
como un acontecimiento. Quien sabe, tal
vez su madre con su tragico suicidio le
otorgd a su hijo el Premio Nobel de Lite-
ratura sin proponérselo.

MAGAZINE.COM



El hotel que despierta
antes que t1U.

more like it

Para gue salgas a tu junta o evento
con el vigor que necesitas.

Sea de negocios o placer hacemos todo
para que logres mas de eso que gquieres.

RAMADA

e ﬂ C 0 re %\, 33-3898-6424

e & hotelesencore.com
BY WYNDHAM

AGUASCALIENTES » GUADALAJARA » PUEBLA-FINSA = QUERETARO = SAN LUIS POTOSI
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LA DEDICACION, EL ESFUERZO Y LA PERSEVERANCIA
SON LAS CARACTERISTICAS QUE DEFINEN A NUESTROS
LIDERES EMPRENDEDORES. CONOCE LA HISTORIA
DETRAS DE EXITOSOS NEGOCIOS E INSPIRATE CON LA
TRAYECTORIA QUE ELLOS MISMOS CONSTRUYERON.
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Mas de 20 anos

de experiencia en medicina
reproductiva

Tel. 215 4624
www.medicafertil.com
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“Soy un barbon
Generacion X viviendo en
un mundo Millennial”
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POR: Editorial EPEAK

“El reto mas grande al que me enfrenté al empren-
der fui yo mismo, quitarme esas telarafias menta-
les, dejar atras el puesto y todo lo que conlleva para
empezar un proyecto que reflejara mi esencia”.

Checo Hernandez, mejor conocido como El Barboén,
a sus 45 afos protagoniza una historia de emprendi-
miento y superacion que cumple la funcion de ser-
vir como inspiracion para jovenes y adultos en dar el
paso hacia una vida con verdadero proposito.

Hace poco mas de dos afios y gracias a la busqueda
constante de llevar su filosofia a mas personas, Che-
co desarrolld su marca bajo el nombre de Témala
Barbon. Junto con ella, nace una plataforma de es-
tilo de vida, emprendimiento y excelente sentido del
humor, al inicio, centralizada en redes sociales, pero
que ahora y gracias a la fusion entre sus demas ver-
tientes ha logrado expandir este mensaje a un mer-
cado mas amplio.

“El proceso de construccion de una plataforma
como la de Témala Barbon, requiere paciencia,
confianza y aunque en un momento parezca que
no sepas hacia donde vas, vision”.

Después de haberse dedicado mas de 18 afios a
un empleo convencional, Checo supo que su ver-
dadera mision era inspirar a las personas, hoy por
hoy, se encuentra impartiendo conferencias a nivel
nacional bajo el titulo de su marca y con el fuerte
compromiso de despertar en quienes lo escuchen
el deseo de emprender.

“El éxito en la vida
radica en encontrar dos
cosas: lo que eres bueno

y lo que te hace feliz”

“Emprender no solo hace referencia a comenzar
un negocio, emprender significa prender tu vida,
hacer las cosas con sentido; ademas, negocios
hay muchos, emprendimientos pocos y lo que lo
define es la pasion”.

Con planes de consolidar los tres pilares de su
marca (el programa de radio, las conferencias y las
redes sociales), Tomala Barbon es un ejemplo del
resultado que se obtiene cuando uno se dedica a lo
que verdaderamente ama.

@tomala_barbonmx | B Témala Barbon
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Tomala Barbén es una plataforma de estilo
de vida y emprendimiento conformada por:

« Redes sociales « Diarios de Barberia
« Emprende Tour -« Run Chavo Rueo Run
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Alberto
Cardenas
Aldrete tiene

un recorrido
profesional de
mas de 30 anos
en el mundo de
los negocios

y ha logrado
posicionarse
como uno de
los consultores
en ventas mas
reconocidos en
Latinoameérica al
frente de la firma
Salexperts que
ha desarrollado
proyectos en
mas de 8 paises
desde sus
inicios, hace mas
de 15 anos.

AseSt ]
empresarial

CRECE O MUERE




El impacto nacional e internacional que
ha conseguido, lo ha impulsado a generar
nuevas vertientes y hoy llega a Querétaro
con un concepto mucho mas amplio de
aprendizaje para empresas y Nnegocios.

“Mi funcion principal es ayudar a personas
Yy a negocios a crecer”.

Con base en el conocimiento, Alberto ha de-
sarrollado una serie de técnicas que por me-
dio de la consultoria brinda las herramientas
que los negocios y las empresas necesitan
para alcanzar su maximo potencial.

“Antes del libro y los seminarios, estaba-
mos acumulando mucho conocimiento
dentro de la empresa pero no habiamos
conseguido compartirlo con la gente”,
hoy Alberto y su equipo tienen en sus ma-
nos el poder de expandir todas esas herra-
mientas mediante su mas reciente publica-
cion: Crece o Muere.

Un libro destinado a potencializar el alcan-
ce y las técnicas que con los afios Alberto
ha desarrollado. Como complemento, ha
comenzado a impartir seminarios como
parte de su proyecto y también, apoyan-
dose de la tecnologia, ha generado la im-
plementacion de un software para las em-
presas, facilitando los procesos internos, el
control y el seguimiento de cada departa-
mento.

“Tu eres del tamafio de los retos y pro-
blemas a los que te puedes enfrentar”, y
como emprendedor, Alberto sabe que los
retos a los que se enfrenta todos los dias
son eslabones que complementan su ca-
rrera y la de quienes ha podido beneficiar
Con su vocacion.
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“El liderazgo es
directamente
proporcional al
numero de personas
que beneficias”

www.salexperts.com
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Magia y armonia
en un solo lugar

HOTEL DE PIEDRA
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POR: Editorial EPEAK

Hay pocos lugares en México que
reunen tanta magia como lo hace
Hotel de Piedra, un proyecto que
nace desde el sueno compartido
que tiene Miguel Angel Feregrino
junto con su familia.

@hoteldepiedra | @ Hotel de Piedra




“Este hotel boutique se ha desarrollado y ha crecido
pensando en el respeto hacia la Pefia, la naturaleza y
los alrededores”, como principal y mas atractivo distinti-
vo, Hotel de Piedra es una verdadera fusion entre el mo-
nolito mas grande del mundo localizado en Bernal y la
vegetacion que lo rodea al convertirse en una extension
de las faldas del mismo y estar construido con base en
una arquitectura vernacula con materiales de la regidn
que combinan a la perfeccion con el paisaje.

Iniciando con 15 habitaciones en su apertura en el 2018,
hasta ofrecer 22 diferentes hasta el dia de hoy, la armo-
nia del lugar esta perfectamente representada en los de-
talles. Cada una de las habitaciones (todas sin numero)
tienen nombres como Amanecer, Suerios, Alegria y Ro-
mance; de igual manera cuentan con arquitectura propia
con la finalidad de resguardar la esencia de cada una.

Caracterizandose por el servicio, Miguel asegura que “la
fortaleza del hotel es el equipo de colaboradores con
el que contamos, estoy muy orgulloso de laborar con
gente profesional que dia con dia demuestra el amor
que tienen por su trabajo”, y que ademas, comparten la
vision de crear un espacio que consolide a uno de los
mejores hoteles boutique de la region.

Miguel es un emprendedor que dia con dia trabaja por
cumplir el suefio de crear un patrimonio para su familia
con el proyecto que representa Hotel de Piedra. Asi mis-
mo y como vicepresidente de la Asociacion de Hoteles
Boutique de Querétaro, sabe el compromiso que sim-
boliza encontrarse en la segunda zona vitivinicola mas
importante del pais y junto con el equipo de 18 personas
que conforma el hotel, todos los dias trabajan para ofre-
cer la mejor de las experiencias.

“Mis 3 hijos, mi esposa y yo representamos el grupo de
asesoria del hotel y con diferentes tareas, tenemos el
compromiso de desarrollar las mejores estrategias para
que este proyecto funcione solo”.

43dv3il dvid3

“Actualmente Hotel de Piedra

cuenta con una cava, restaurante,
bar, diferentes terrazas, alberca con
jacuzzi, salon para capacitaciones,
eventos o reuniones, temazeal y
proximamente un completo spa”
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“Creamos proyectos
partiendo desde cero que
ofrezcan una propuesta
diferente tanto comercial
como de inversion para
nuestros clientes”.

o
]
(a]
<
(]
-

¢

EPEAK

Abriendo

amino
a nuevas
e TIIVEPSIONES

sociedad con Alberto Ortega y Jorge
Escalante, han desarrollado una empre-
sa gue tiene como compromiso generar IMPULSANDO NUEVOS EMPRENDEDORES
proyectos con una propuesta de valor
unica: servir como centro de inversion a
nuevos emprendedores.

Entrevista y fotografia: Editorial EPEAK
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EGD tiene aproximadamente 8 afios funcionando
en el pais, comenzd como una empresa de desa-
rollo, construccion y comercializacion (Central C),
pero se diferencia por ofrecerle a pequefios inver-
sionistas la posibilidad de generar un patrimonio
al invertir en proyectos de construccion liderados
por la compafiia.

“Anteriormente nos enfocabamos hacia temas
patrimoniales, el giro que le estamos dando hoy
en dia esta centralizando en apoyar a pequerios
emprendedores, en donde pueden invertir des-
de 400 mil pesos o 600 mil pesos en proyectos
sin riesgos, con enganches comodos y asi, pue-
dan tener un patrimonio que sea mucho mas al-
canzable.”

Hoy en dia, cuentan con mas de 18 proyectos en
conjunto con 2 socios comerciales en donde fun-
gen como desarrolladores y comercializadores, lo
que los ha llevado a consequir presencia en di-
ferentes puntos nacionales como Irapuato, Gua-
dalajara, Quintana Roo, Tulum y por supuesto, su
principal mercado, Querétaro.

“No somos una constructora, nuestra compe-
tencia primordial es cualquier modelo de inver-
sion, la diferencia es que nuestros proyectos no
general riesgos para el inversionista”.

“Desarrollamos proyectos
que garanlizan el éxito
comercial, siempre
respaldados por marcas AAA”

“Estamos en constante busqueda de marcas nue-
vas e innovadoras que le den un valor agregado
a las plazas comerciales que construimos”. Como
emprendedor, uno de los grandes compromisos
que tiene con su empresa, es encontrar nuevos in-
versionistas que apuesten por la vision innovadora
que tiene EGD bajo el respaldo de grandes proyec-
tos exitosos que han dirigido.

EGD es una empresa queretana que por medio de
un programa para nuevos emprendedores, facilita
el proceso de inversion que a su vez, es una in-
version 100% patrimonial en donde el beneficiario
recibe mes con mes su renta y tiene un profesional
equipo de respaldo que se encarga de administrar
y asegurar la plusvalia de su dinero. “No hay mode-
lo de inversion mas seguro”.

OFF COMMUNITY
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POR: Editorial EPEAK

Graduada del Tecnoldgico
de Monterrey en
Ingenieria en Electrénicay

Telecomunicaciones y con
una maestria en Ciencias
Espaciales, Carmen Félix
se convirtié en la primera
astronauta analoga
mexicana.

Desde muy pequefia Carmen desarrolld una inquietud por el uni-
verso y se cuestionaba de qué estaban hechas las estrellas, sin
imaginarse que 28 aflos mas tarde haria historia en una simula-
cion llevada a cabo por la NASA en el Mars Deser Research Sta-
tion, que ademas le permitiria abrir caminos para los jovenes que
estén desarrollandose en el sector espacial y asi, que éstos ad-
quieran becas para estudiar o realizar pasantias en el extranjero.

“Apoyar a los jovenes es algo que hago con mucho gusto por-
que siento que México lo necesita, hace falta fortalecer este
tema en el pais y ellos son los que van a poder convertirse en
el ejemplo para que podamos desarrollarnos como mexicanos
en el sector espacial”.

Carmen ha enfrentado diversos retos como mujer extranjera
en un ambiente dominado por hombres, pero esta fuertemente
comprometida con la meta de abrirse paso, por ende, a las de-
mas mujeres que buscan sobresalir en este sector.

EPEAKMAGAZINE.COM




“Cuandoentre ala
NASA en el 2009 era
la primera mujer y

hoy estamos cam-
biando la historia”
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Un claro ejemplo de determinacion
y emprendimiento, en los ultimos
10 afos, Carmen ha dedicado su
trabajo al Consejo Asesor de la Ge-
neracion Espacial, una organizacion
que apoya el programa de aplica-
ciones espaciales de la ONU y le
permite a millones de jovenes, no
solo estadounidenses, el ser parte
del centro.

Sin quitar el dedo del renglon,
ademas del compromiso que tie-
ne Carmen con las oportunidades,
también sabe que su suefo es al-
canzar las estrellas, “yo ya estoy
certificada para volar, no tengo un
vuelo definido, pero quisiera en al-
gun momento representar a Méxi-
co en un vuelo para la ciencia”.

EPEAlsseor on
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LOS AVANCES DE UNA MEXICANA EN HARVARD

Adios a las
pruebas,

N
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POR: Editorial EPEAK

FOTOS: tec.mx

Reducir las
pruebas en
animales y crear
reemplazos

de érganos
impresos en

3D son los
proyectos que
apasionan a

la mexicana
Carolina Parra.




A sus 25 aflos y egresada en medici-
na por el Tecnoldgico de Monterrey,
Carolina colabora para Harvard en
una estancia profesional con el doc-
tor Shrike Zhang en el departamento
de Ingenieria y Medicina Traslacional.
Sus estudios pretenden revolucionar
el ambito cientifico con medicina per-
sonalizada desarrollando un chip que
busca emular los sistemas del cuerpo
humano y sus reacciones aplicando
diferentes medicamentos en ellos.

“Lo que buscamos es,
en lugar de esperar a
Ver como reaccionaria
en un animal una
medicina que esta
diseinada para un
humano, primero
intentar ver los
resultados dentro de
ese chip.”

La ciencia ha utilizado métodos dras-
ticos con modelos de prueba como
chimpancés, ratones y otros anima-
les en los laboratorios para lograr los
avances que hasta hoy han marcado la
historia en investigacion cientifica. Sin
embargo, esta solucion pretende brin-
dar una alternativa e inhibir la practica
con animales.

Asi mismo, las investigaciones de esta
joven mexicana la han llevado a inte-
resarse por la escasez de 6rganos vivos
para trasplantes y a fijar su atencion en
la biomedicina, en donde ya existen
avances para la impresion de corazon,
oreja y partes del rifidn. Y asi, por me-
dio de la impresion de andamio 3D, “un
material que identificamos capaz de
mantener a la célula viva y asi generar
tejido funcional que sustituira hueso,
arterias e incluso musculo”, lograr que
al inyectar éstas células, el paciente
pueda recibir un organo de reemplazo
creado por la ciencia.

41

Av3id3

43avian



ENTREVISTA Y FOTOGRAFIA:
Editorial EPEAK

“Pensamos erroneamente que al tirar los productos
electronicos a la basura, el problema desaparece, pero la
realidad es que no es asi, solo cambia de lugar”

generacion excesiva de residuos y contrarrestar
el impacto negativo al medio ambiente que esto
provoca.

Vivimos una realidad en donde nosotros como
sociedad tenemos en nuestras manos el fuerte
compromiso de generar una convivencia susten-
table y existen empresas que se dedican a facili-

tarnos los procesos que esto conlleva. A través de sus diferentes lineas de accion, REMSA

ofrece una serie de soluciones que van desde la re-

REMSA nace con el compromiso de proponer una
alternativa viable para crear cultura de la reduc-
cion, reuso y reciclaje de articulos electronicos
obsoletos que utilizamos, de esta forma inhibir la

coleccion de productos obsoletos y su reuso hasta
un programa que pretende desarrollar las capaci-
dades tecnoldgicas de los nifios desde temprana
edad para el desarrollo consciente de la misma.

Metales - 5.5%
</ Latas, linea blanca, compuestos de acero, etc.

Otros Materiales - 11.6% —

Llantas, objetos voluminosos, etc.

Construccion & Demolicion - 13.9% -

Madera, asfalto, alfombras, etc. Electrénicos - 3.2%

Tv's, computadoras, impresoras,
linea marron, etc.

=
Plasticos - 14% l
Contenedores, juguetes, bolsas, etc.

W | Residuos domésticos - 3.2%
]

Pintura, baterias, fluorescentes, etc.

Organico - 20.6% “ J

Comida, hojas, abono, etc.

Papel - 25.8%
Revistas, papel de oficina, t
carton, etc.

Vidrio - 2.2%
Vidrio compuesto, botellas, jarras, etc.



El modelo de economia circular de REMSA, esta integrado por:

¢ JER: Plataforma a nivel nacional para la recoleccion de obje-
tos obsoletos (ropa, juguetes, herramientas, papeleria, electro-
nicos) y el aprovechamiento de los mismos.

¢ Punto Verde: El brazo social de la organizacion encargado de
la difusion de cultura ambiental a través de estrategias de edu-
cacion, vinculacion con organizaciones de la sociedad civil para
realizacion de camparias de acopio y otras iniciativas sociales.

e El Saber Ayuda: Donaciones de computadoras con el com-
promiso reducir la brecha digital en México.

e ECOMAKER SHOP: Laboratorio especializado en innovacion
tecnologica, en donde se pretende aprovechar las piezas fun-
cionales de los aparatos obsoletos que llegan a REMSA y crear
con ellos nuevos productos que van desde bocinas, libretas,
pulseras, lamparas, etc.

« ECOMAKER BOX: Son kits didacticos con componentes eléc-
tronicos, a traveés de los cuales se potencia la ensefianza en la
innovacion y el desarrollo tecnologico en los nifios, los kits son
canalizados con los nifios en alianza con instituciones educati-
vas tanto particulares como publicas.

e ECOMAKER STORE: Es una tienda (fisica y en linea) que
apuesta por el talento mexicano y el medio ambiente, ya que
se ofrece una gran variedad de productos de electronica, me-
catronica, automatizacion, entre otros, de reuso, bajo un es-
quema de economia circular colaborativa. Las aplicaciones de
dichos componentes pueden ser en los sectores estudiantil,
PyMES y de emprendimiento.

e TBACK: Aplicacion de reciclaje y reuso a nivel internacional.
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“Vivimos en una economia donde lo que compramos
esta diseAado para que sea desechable”, esta forma de
manufacturar productos ha sido parte de la filosofia de
grandes empresas lideres a nivel mundial en diferentes
sectores. En REMSA, por medio de un sistema de eco-
nomia circular se pretende cambiar la mentalidad de
la sociedad respecto al uso y desuso de los productos.

“Segun el INEGI, cada mexicano en promedio produ-
ce 1.5 kg de basura diaria, en un afio la produccion
llega a sumar 500 kg de basura por mexicano, hablan-
do de un hogar con 4 personas viviendo ahi, solo en
esa casa se estan generando 2 toneladas de basura
anuales.”

Con el modelo de economia circular se busca alargar la
vida de los productos que utilizamos de forma cotidiana
y retroceder su deshecho. Para que asi, una vez comple-
tada su funcion llegue a un proceso de reciclaje y se pue-
dan utilizar los materiales para otros fines. “Hemos hecho
locetas con los vidrios de los monitores de computado-
ra que ya no sirveny asi sustituimos la marmolina que se
extrae de los cerros”.



Juntar los productos para
reciclar en una caja - tarima 'y
enviar el request (app/web).
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“Vivimos en una época donde la tecnologia nos rige y nosotros no nos
ibamos a quedar atras”, es por ello que JERapp, es la plataforma que la
empresa ha desarrollado que pretende revolucionar la idea que tanto
jovenes como adultos tienen respecto al reciclado, ofreciendo una so-
lucion facil, practica y sencilla de enviar esos productos obsoletos a un

destino de reuso/reciclaje.

Donar/recliclar los productos
al entregarse a una empresa
de reciclaje.

o
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Entregar el paquete al
Courier, quien recolecta
en el domicilio indicado.

Pagar de acuerdo al
peso, ubicacién y tipo de
productos del paquete
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“Los productos obsoletos de casa y ofici-
na (electrdénicos, ropa, juguetes, etc.) se re-
cogen por medio de JERapp y en REMSA o
cualquiera de nuestros puntos aliados den-
tro de la Republica Mexicana, se enfocan en
reusarlos o bien, entrar en el proceso correc-
to de reciclaje.”

En México, existe una apatia por desconoci-
miento, es una realidad que somos una socie-
dad que no esta consciente de la gravedad del
problema. Pero empresas como REMSA que
buscan generar alianzas con gobiernos para
retribuir el compromiso social de la gente que
participe en esta iniciativa tienen en sus ma-
nos la posibilidad de cambiar una mentalidad
que ha dominado a la sociedad por afos. Y
asi, hacer que las marcas se involucren y que
hagan de esta mentalidad una parte funda-
mental de sus procesos.

Estd en nuestras manos lograr un verdadero
cambio.
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CONOCE LOS TEMAS CON MAYOR RELEVANCIA EN

EL MUNDO DE LOS NEGOCIOS, LA TECNOLOGIA Y LA
INNOVACION. EN LAS SIGUIENTES PAGINAS OBTENDRAS
LAS HERRAMIENTAS QUE COMO EMPRENDEDOR
NECESITAS PARA GENERAR UN NEGOCIO EXITOSO.

EPEAKMAGAZINE.COM
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Los mejores regalos estan en Galerias Querétaro. 7 2
CTARS/RIAN!

galerias.com/GaleriasQueretaro @O QO @ QUERETARO



TOP 5:

Los libros que
los millonarios
recomiendan

LEE SOBRE EL MUNDO DE LOS NEGOCIOS

POR: Mariana Gonzalez G.

No es de extranarse que los

millonarios mas influyentes en el
mundo de los negocios tengan como 1
principal habito la lectura.

EPEAK BUSINESS

Aventuras
empresariales

presume de leer 500 paginas al dia. Bill Gates asegura leer un DOCE CUENTOS CLASICOS

Warren Buffet, el inversor mas brillante de nuestro tiempo,

promedio de 50 libros anuales, mientras que Mark Zucker- SOBRE WALL STREET
berg se ha propuesto leer un libro por semana.

Y tu, icuantos libros leiste este 20197

Si te consideras un buen lector, la siguiente lista te fascinara.
Por otro lado, si el habito de la lectura no es lo tuyo, podrias
comenzar por leer el TOP 5 de libros recomendados por los
millonarios.

Mida de i décadin despids de que Warrens Buffett me b prestora
¥ s e etnalr dévada despecds de st primer publeciin, el
libres sdgue sivndo el mejor b de negoeios que be leide aumen.

1.Aventuras empresariales de John Brooks —Bill Gates, The Wall Sirest Sournol

Bill Gates describio este ejemplar en su blog como “el
mejor libro de negocios que he leido”. El autor narra la
historia sobre uno de los fracasos automovilisticos mas

grandes de la historia que casi lleva a la bancarrota a Ford.

DEUSTO
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Prilogo y apéndices de Warren E. Buffett
wsidn comentada ¥ actualizada por Jason Zweig

. El
INVErsor
inteligente

DEUSTO
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EL LIBRD QUE REVOLUCIONARA EL CONCEPTO DE INTELIGENCIA
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inteligencia
emocional
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2. Elinversor inteligente
de Benjamin Graham

Centralizado en la persona
Yy nNo en estrategias como
tal, este libro destaca por
la importancia que juega
la actitud y la inteligencia
emocional al momento
de invertir y segun Warren
Buffet es “el mejor libro
sobre inversiones jamas
escrito”.

Editorial Sudamericana 3. Inteligencia emocional
de Daniel Goleman

Destacando entre los 25
libros sobre negocios mas
influyentes de la historia,
Daniel Goleman brinda
una herramienta para
comprender tus propias
emociones y asi, saberlas
gestionar para el éxito

de nuestros negocios y
relaciones.

SSANISNEG Av3id3

4. Como ganar amigos e
influir sobre las personas
de Dale Carnegie

Las habilidades sociales
son una de las cualidades
que definen el éxito en la
vida y los negocios. Este
libro es una guia para
generar empatia y que

el carisma magnetice a
quienes nos rodean.

5. Lariqueza de las naciones de Adam Smith

El favorito por los economistas pero al mismo tiempo, catalogado
por Warren Buffet como “un bdsico al momento de hablar de
negocios”, este ejemplar tiene una vision de hace mas de 200 afos
con conceptos que hoy en dia son tan certeros que demuestra lo
adelantado que Adam Smith estaba a su época.
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Jya

preparaste tu
negocio para
la cuesta de

enero?

POR: La Mano Marketing Bureau

Diciembre es un mes de muchos gastos
para todos los consumidores; desde co-
midas, cenas familiares, hasta regalos, in-
tercambios, y posadas. Tipico en enero,
checas si te queda un peso y solo sale una
palomita de tu cartera porque no que-
da nada de nada. Aparte le diste regalos
a todos tus familiares y amigos pero se te
olvidé alguien muy importante que forma
parte de tu vida diaria: Tu negocio.

Tu empresa puede verse dafiada por los
gastos de fin de ano, inclusive si decidis-
te gastar en regalos para clientes (como
buen emprendedor), eso puede ocasio-
nar que al momento que decidas invertir
en ciertas cosas para empezar el 2020, tu
presupuesto se encuentre limitado.

Entonces entras en panico y piensas en
pedir préstamos o atrasar ciertos proyec-
tos que tenias en mente, pero déjanos
detenerte ahi, aunque cuentes con poco
presupuesto, puedes arrancar con todo
este afio, ;,coMo? nada mas y nada me-
nos que con campafas digitales. Es co-
rrecto, publicidad y marketing digital.

Una campafa digital puede llegar a
40.000 personas (o incluso mas) en solo
un mes, dependiendo de la inversion,
pero quisimos darte un aproximado para
que te des una idea...

Una camparia digital te puede traer muchos beneficios como:

* Permite a las PYMES estar a la altura de las grandes empresas

* Es mas rentable que el marketing en cualquier otro canal

«tradicional»

» Se pueden medir el retorno de la inversion (ROI) facilmente

e Los resultados se ven en tiempo real

e Facilita la interaccion y proximidad con la audiencia

» Puedes llegar a usuarios en todo el mundo

* Supone un paso hacia el futuro del internet de las cosas

» Aumento de ventas

No creo que necesites mas ra-
zones ;0 si? Asi que despreo-
cUpate, si decidiste ser el Santa
Claus de este afio y te quedaste
CONn pOCOS recursos para im-
pulsar a tu empresa. Utilizando
marketing digital para tu ne-
gocio, créeme que la cuesta
de enero, no serd nada com-
plicada, eso si, como en todo
te recomendamos que acudas
con profesionales que sean ex-
pertos en el tema para que le
echen la mano a tu empresa.
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navidenay
finde ano =
vacaciones

PLANIFICA LOS DIiAS
LIBRES DE TU EQUIPO
DE TRABAJO

Diciembre y enero son
fechas clave para las
empresas, pero también
se acercan las deseadas
vacaciones para
muchos trabajadores

y saber manejarlas
determinara tu cierre
de afo y el inicio de
este 2020.
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Esta époea vacacional es

la oportunidad perfecta

de probar a empleados en
otros roles. Por ejemplo, ver
si un becario ha aprendido

lo suficiente para ser
contratado o si un trabajador
puede aspirar para ocupar

un puesto mayor.

Es normal que muchas empresas enfoquen cierta
energia a mantener los procesos activos durante este
periodo vacacional, pero al mismo tiempo, los dias
de descanso juegan un papel clave en los indices de
satisfaccion de tus colaboradores. ;Habra manera de
desempenfar un papel de excelencia en ambas areas?

Lo primero que debes de tomar en cuenta son las
politicas del procedimiento para solicitar dias de va-
caciones, esto evitard malos entendidos y brindara
un proceso justo para todos tus trabajadores. Co-
mienza por determinar tareas y posiciones que no
pueden quedar abandonadas jamas, identifica los
dias en donde hay mas picos de trabajo, etc.

jApoyate de la tecnologia! Una herramienta como
Google Calendar puede ayudarte a gestionar los
dias de todas las personas involucradas en la orga-
nizacién, de esta forma (con las politicas que antes
menciondbamos muy claras), cada uno de tus traba-
jadores podran acceder a las vacaciones de todos los
interesados y poder organizarse.

Si la tecnologia no es lo tuyo, puedes apoyarte de
Excel e imprimir un calendario, colocarlo en un lugar
visible para todos y que de forma manual sigan el
procedimiento anterior.

Una pieza clave que determinara la productividad de
tu empresa en estas fechas vacacionales es el repar-
to de tareas. Una plantilla que enliste las responsabi-
lidades de cada uno de tus colaboradores, con prio-
ridades y fecha de ejecucion te dara una vision clara
de lo que debe de llevarse a cabo antes de dichas va-
caciones, durante o incluso, cuales podrian esperar.

Cierra este 2019 de la mejor manera para recibir el
2020 de la misma forma.
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(A PAGAR IMPUESTOS POR HERENCIAS?

Eliminacion de

exenciones fiscales ...

El Senado prepara una reforma para eli-
minar las condonaciones y exenciones
fiscales del articulo 28 constitucional.
Dicha modificacion pretende erradicar
el abuso discrecional de las autorida-
des, las cuales beneficiaron a multiples
contribuyentes, evitandoles el pago de
impuestos por mucho tiempo.

En este sentido, la reforma seria redac-
tada de la siguiente manera: “..En Mé-
xico, quedan prohibidos los monopo-
lios, practicas monopolicas, estancos,
las condonaciones de impuestos y sus
exenciones, en los términos que fijen
las leyes... (Enfasis afiadido)".

La Ley del Impuesto Sobre la Renta
considera las herencias como un in-
greso exento para las personas fisicas.
Es decir, si bien aumenta el patrimonio
de la persona que la recibe, también
resulta justo otorgar la concesion de
no pagar el impuesto por los costos
que genera y la naturaleza que lo ori-
gino (V.g. fallecimiento de un familiar).

La reforma pudiera afectar los derechos
de las personas que reciban bienes de-
rivados de un fallecimiento. Adicionar
un impuesto seria un importante me-
noscabo en las economias familiares,
en razon a que los bienes obtenidos
por los familiares ya deben cargar con
gastos de adjudicacion, notariales, en-
tre otros.

Derivado de una interpretacion literal
de la reforma pretendida, no solo se
generaria un pago de impuestos en he-
rencias, sino también en: jubilaciones,
indemnizaciones por riesgos de traba-
jO, pensiones o viaticos.
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La democracia
aristotelica del
Estado Mexicano

POR: Lic. Mario Paulin Larracoechea - Paulin&Rivera

“Para Aristoteles, el poder de mando o de gobierno puede residir en un
solo individuo, en una minoria 0 en una mayoria; en cada uno de estos
fundamentos del gobierno distinguia Aristoteles una forma pura y una
forma impura”!

PODER DE MANDO O DE GOBIERNO

Detentado por | Detentado por | Detentado por
un individuo una minoria una mayoria
Pura . ; . .
. Monarquia Aristocracia Democracia
FORMAS DE (a beneficio de todos)
GOBIERNO la
e ) Tirania Oligarquia Demagogia

Aterrizando en el plano de México, los articulos 39 y 40 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establecen lo siguiente:

"Articulo 39. La soberania nacional reside esencial y originariamente en el pueblo. Todo
poder publico dimana del pueblo y se instituye para beneficio de éste. El pueblo tiene
en todo tiempo el inalienable derecho de alterar o modificar la forma de su gobierno.”

"Articulo 40. Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una Republica represen-
tativa, democratica, laica, federal, compuesta de Estados libres y soberanos en todo lo
concerniente a su régimen interior; pero unidos en una federacion establecida segun los
principios de esta ley fundamental.”

En ese sentido, de acuerdo a la clasificacion aristotélica, podemos afirmar
gue nuestra Constitucion prevé como forma de gobierno la democracia
en su sentido mas puro, pues sefiala que el poder publico “dimana del
pueblo y se instituye a su beneficio”.
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1. Tena Ramirez, Felipe; Derecho Constitucional Mexicano, Vigesimosegunda edicion, pagina 89.
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Andrés Manuel Lépez Obrador, se encuentra entre los cinco mandatarios con mayor aprobacion por su pais en el mundo.

SSANISNEG Av3id3

Es a través de la democracia que finalmente se responde la pregunta plantea-
da por Rousseau respecto a como encontrar una forma de sociedad en la que
cada uno, aun uniéndose a los demas, se obedezca a si mismo y mantenga,
por consiguiente, su libertad anterior.?

Felipe Tena Ramirez explica que “la democracia significa que la voluntad re-
presentada en el orden legal del Estado es idéntica a las voluntades de los
subditos. La oposicion a la democracia esta constituida por la servidumbre
implicita a la autocracia. En esta forma de gobierno los subditos se encuen-
tran excluidos de la relacion del ordenamiento juridico, por lo que en ninguna
forma se garantiza la armonia entre dicho ordenamiento y la voluntad de los
particulares”.?

Por ultimo, a efecto de entender plenamente la democracia, es importante
recordar que Santo Tomas de Aquino en la Suma Teolodgica, manifestd que
tratdndose de este tema es necesario atender a dos principios: uno, a la parti-
cipacion de todos los ciudadanos en la formacion de la voluntad del Estado, y
otra, a la especie de gobierno y dominacion. Asi, es necesario hacer coincidir
estos dos principios, pues es la Unica forma de resolver el contraste entre la
libertad y el orden, ya que hace coincidir la voluntad individual con la voluntad
general del Estado.*

2.Rosseau, Juan Jacobo, El contrato Social; Libro 1, Capitulo 6.
3.Tena Ramirez, Felipe; Derecho Constitucional Mexicano, Vigesimosegunda edicion, pagina 90.
4.De Aquino, Tomas, Suma Teoldgica, |, Ill, 105, art. .
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- mera patente de México en el area de geohidrologiacon oy -Agua SU pe rﬁCIal

POR: Ing. Miguel Alvarez Sanchez

" lacionada con la produccion, la politica o cualquiér tipo de:

“afio 2015 se logré un proyecto piloto para la construccion

- espafol para toda Ameérica Latina participando en la escri-
tura del mismo y editadb por la UNAM y el IMTA.-

" la vemos en arroyos, fios, presas, lagos, en las calleside
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aprovecha
| de las aguas==n
sulr—superﬁcm
 de México

La conciencia en el uso y manejo del agua ha'fén'que las
crisis globales pronosticadas para iniciar en-el'afio 2030
puedan retrasarse .o definitivamente hacer qué no se pre-.
senten, pues es sabido que sin agua-ninguna actividad re-

generacion de riqueza tendria sentido y. de continuar con
la contaminacion tan acelerada del agua, simplemente en
funcion del tiempo la raza humana desaparecera.

Hace mas de 30 arios nace la idea de hacer-trébajos rela-
cionados con el agua debajo-de la tiérra y finalmente en el

de una presa bajo tierra, en abril de 2017 se obtuvo la pri-

el numero 347027 y a principios del afio 2018 se presento ; ;
en Cuernavaca el primer libro de recarga de acuiferos er . ;

Agua Sub-Superficial

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Todos sabemos de la eX|sten(:|a del agua superficial pues

las ciudades, etc. Tamplen sabemos de la existencia de las Ag ua SU bterra ﬂea

~ aguas subterraneas’ er-racwferos y que se extrae y se. utlﬁza ) . : 3

por medio de pozos. -

EPEAKMAGAZINE.COM _



Sin embargo, existe un agua en medio de es-
tas dos que representa un gran volumen y que
corre dia y noche hacia el mar para guardar el
ciclo hidrologico, ésta se llama agua sub-su-
perficial. En Presas Bajo Tierra trabajamos para
el aprovechamiento de esa agua, siendo una
clasificacion de agua que no esta mencionada
en la ley de aguas y no es utilizada de manera
integral en el pais.

El aprovechamiento de esta agua
la hemos logrado aqui en México
a través de proyectos “SAS”

que son proyectos Sustentables
Autonomos y Sostenibles.

Como miembro del grupo técnico de la co-
mision de recursos hidraulicos, agua potable y
saneamiento de la 64 legislatura de la Camara
de Diputados para la emision de la nueva ley
de aguas nacionales en el afio 2020, he pro-
puesto de manera formal que aparezca en la
ley el agua sub-superficial como un recurso
aprovechable y que pueda beneficiar de ma-
nera inmediata a las mas de 188 mil comunida-
des del pais con poblaciones menores a 2500
habitantes y que representan aproximadamen-
te el 24% de la poblacion de México ubicada en
el area rural con una produccion econdomica
practicamente nula.

La propuesta a la letra dice:

“Que todas las aguas sub-
superficiales de México sean
aprovechadas mediante el uso de
tecnologias sustentables como
pueden ser presas bajo tierra,
tanto para consumo humano
como agricola y ganadero de
manera conjunta.”

Esta y otras propuestas que hemos hecho, nos
invitan a pensar en la patrimonializacion del
agua como pais y no en su division, con lo cual
evitariamos el aprovechamiento fragmentado
actual.
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Por Diana Pau Gonzalez

Seguramente estas
pensando que ya estamos
por terminar el 2019 y si
eres de esas personas que

siempre quieren algo mas de Si tu que me estas leyendo aun no das ese paso de

la_ Vldar que siempre estan fey creencia en ti de que puedes lograr todo lo que
dlspuestos a dar ese extra te propongas sin que llegue el 31 de diciembre para

pues ya iniciaste con nuevos comer las uvas y entonces pensar que por arte de

Ll magia todos tus suefios y metas se haran realidad
proyectos y nuevos habitos. te invito a que HOY tomes ACCION.




Lo mejor que puedes hacer es empezar a escribir todo lo que
quieres lograr, una vez que tengas escritas todas esas cosas,
elige dos que sean las que quieres lograr lo antes posible, des-
pués de que las hayas seleccionado te invito a que escribas
por separado todo lo que necesitas hacer para que se logre
cada cosa que escribiste, me refiero a actividades en concreto,
en cuanto las tengas, agarra tu agenda y coloca las actividades
a realizar en el mes de diciembre, aun tendras tiempo para
cerrar con broche de oro este afio.

La mayoria de la gente piensa que ya es tarde para ponerse a
dieta, que es absurdo iniciar algo si estan por llegar las vaca-
ciones y asi podemos seguir procrastinando. Pero la realidad
es que lo peor que podemos hacer es dejar nuestras metas
para después.

“Ta podras retrasarte, pero
el tiempo no lo hara”

-Benjamin Franklin

Te invito a que empieces con esas modificaciones en tu estilo
de vida, en tu alimentacion, en tus objetivos y veras como te
sentiras al terminar el afio, cerraras con claridad y empeza-
ras este veinte-veinte con toda la actitud, la organizacién y
el enfoque para cumplir esas metas mas pronto de lo que te
imaginas.

Recuerda, un dia a la vez, pequefas acciones diarias hacen
la diferencia, si quieres empezar a escribir tu libro, empieza
escribiendo una hoja diaria; si quieres empezar tu podcast, in-
vestiga todo lo que requieres para abrirlo; o quiza quieras abrir
un canal de YoulTube para emprendedores o desarrollar tu
propia marca, sea lo que sea eso que quieres hacer, comienza
ya, comienza ahora.

Por experiencia puedo decirte que algunas veces la vida nos
pone adversidades, me gustaria compartirte que el tiempo es
limitado, tu puedes ser esa persona que cambie el mundo y
deje huella, no esperes a que sean otros los que lo hagan por
ti, todo empieza con una decision seguida de la accion.

No tienes que ser bueno para empezar pero si tienes que em-
pezar para ser bueno.
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Suv Cayenne Coupé

Nuevo SUV
Cayenne Coupe

LO MAS ATLETICO DE PORSCHE

Porsche Centre Querétaro presento su nuevo y atlético SUV Cayenne
Coupé bajo la campafa: Shaped by Performance.

Las instalaciones de la exclusiva marca de automoviles deportivos
vistieron su interior con un set que, gracias a la colaboracion con
Huawei, tuvo como objetivo brindarle a los clientes una experiencia
unica y la posibilidad de tener una foto con este SUV; la exhibicion
fue realizada por Cigar Roller y tuvo como acompafiamiento una
excelente seleccion musical y deliciosos canapés.

Los invitados, asistentes y amigos, encendieron sus emociones jun-
to con el motor del nuevo Cayenne Coupé, sin duda un momento
que fue clave para la experiencia total.

Un evento exclusivo donde Porsche dio a conocer no solo su histo-
ria de éxito en competencias, sino también la auténtica deportividad
que imprime en cada uno de sus vehiculos y el nuevo SUV Cayenne
Coupé no es la excepcion.

Cigar Roller
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Jair Hernandez, Julian Padilla y Mariana Villagomez



Inauguracion

DIAMONFIRE

Fuimos parte de la celebracion
de Diamonfire en Paseo Que-
rétaro, en donde como invitada
especial contamos con la pre-
sencia de Inés Sainz. El brindis
de inauguracion le dio la opor-
tunidad a invitados, amigos y
medios de comunicacion de
disfrutar de una velada con el
acompafiamiento de DJ, de-
liciosos bocadillos, exclusiva
cocteleria con gran variedad de
vinos y muchas sorpresas entre
las que destacaron inigualables
descuentos.

Con un concepto de gran ele-
gancia, la joyeria fina que ofre-
ce Diamonfire trae consigo
la oportunidad de hacer lucir
preciosas a las mujeres sin la
necesidad de generar un gasto
excesivo gracias al material de
primera que asemeja la calidad
y el brillo de un diamante. Sin
duda, una gran y elegante vela-
da con excelente compania.

Danya Flores

Natalia Martinez, Grace Gorraes, Paulina Rojo, '}
Ana Paula Ugalde y Ana Aparicio _
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Fiesla por primer
aniversario

Las Costillas de Sancho celebro su primer aniversario con una fiesta
gastrondmica que deleito el paladar de los invitados.

Con un concepto especializado en costillas preparadas con diferen-
tes sazones, cortes importados, gastronomia mexicana y demas va-
riedad en el menu, el restaurante ha sido un éxito en nuestra ciudad
en este primer afio desde su apertura y la celebracion fue un claro
ejemplo de ello. Invitados, medios de comunicacion, amigos y fami-
lia pudieron ser parte del evento y disfrutar de bebidas y comida a la
carta, musica y un distinguido ambiente con motivo de celebrar el
éxito obtenido.

iPor muchos aflos mas de éxitos, enhorabuenal

Mary Fer Ledon y Mario Olvera

Manuel Montes, Jerénimo Liceaga e Ivette Zubiaga g



Arturo Ortega

Primer Seminario
“Hola Inbound!”

Se llevd a cabo el Primer Seminario “Hola Inbound” organizado por
Expresa3 agencia de Inbound Marketing & Sales dentro de las instala-
ciones del Club De Industriales.

La idea fue acercar el Inbound Marketing a todas las empresas del
Bajio con el fin de dar conocer el impacto de las estrategias digitales
con datos medibles para vender y crecer mas.

En esta edicion de "Hola Inbound” se tocaron temas basicos para ayu-
dar a las empresas a tener campafas medibles y exitosas en el mundo
digital.

Los asistentes aprendieron y disfrutaron de la presencia de grandes
speakers como el reconocido Juan Lombana, Director de Mercatitlan
y uno de los mejores 22 digital marketers del mundo segun Google;
José Cabal, Director de Expresa3; Roberta Arias, Master Trainer de
HubSpot y también, Arturo Ortega, Director de Concepto Total, quie-
nes hablaron de estrategias y herramientas que impulsan los grandes
resultados en las empresas.

Enhorabuena a todos los asistentes que fueron parte de este gran
evento y que sin duda se llevaron valiosa informacion para el creci-
miento de sus empresas.

Roberta Arias, José Cabal, Arturo Ortega y Juan Lombana

Roberta Arias
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Nuevo concepto
Suburbia en
Querétaro

Paseo Querétaro abre sus puertas para darle la bienvenida a la nueva sucursal de
Suburbia que trae consigo un nuevo disefio y concepto de tienda.

La inauguracion y corte del liston, protagonizado por figuras representativas del
mundo de la moda, invitados y personal de la tienda, dio paso a que los invitados
conocieran las nuevas instalaciones que albergan la exitosa linea de ropa que
hasta ahora ha distinguido a la tienda, pero también le dieron la bienvenida a la
nueva categoria de electrodomeésticos que tiene la marca.

Durante el evento de apertura se dieron recorridos guiados por el lugar, increibles
descuentos y una clara demostracion del servicio y la calidad que ofrece esta
nueva sucursal.

Corte del liston

Carlo Dubon y Rosa Maria Medina

Mariana Saldafia y Mariano Torre

Andrea Morin

Ana Meraz y Stephie Acosta

ol |

Adriana Carrefio




Samantha Guevara

Solucion
definitiva
para laluajes
no deseados

MISSINK

Por medio de un ameno desayuno y una sesion demos-
trativa e informativa, MissInk llega a Querétaro para ofre-
cer una solucion especializada para el retiro de tatuajes.

Contamos con la presencia de Samantha Guevara, fun-
dadora y Directora General de la empresa, quien nos
mostro la exclusiva tecnologia que utilizan para este pro-
ceso, la cual por medio de un laser elimina o desvanece
los tatuajes o marcas de la piel con la finalidad de ofrecer
una alternativa segura, confiable y sobre todo, definitiva.

Plaza Asuan alberga la cuarta sede de esta clinica que
por mas de 7 aflos se ha encargado de borrar marcas del
pasado para aquellos que lo desean.

Al finalizar la demostracion, invitados, representante de
prensay amigos, pudieron conocer a detalle los diferen-
tes casos de éxito que respaldan la marca, su trayectoria
y también disfrutaron del acompafiamiento musical y los
deliciosos canapés que ofrecieron por la gran apertura.
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Alberto Cardenas Aldrete At‘_ "nrey

Crece o Muere

ALBERTO CARDENAS ALDRETE

El Club Industriales de la ciudad de Querétaro recibid con los bra-
zos abiertos a un emprendedor nato con la presentacion de su libro
“Crece o Muere” en el que Alberto Cardenas Aldrete nos presenta
una guia para lideres comerciales, duefios de empresas, empren-
dedores o apasionados de las ventas para desarrollar una estrategia
comercial de crecimiento.

En la presentacion estuvieron invitados y amigos que escucharon
con mucha atencion la historia detras del libro, pero también los
asistentes pudieron conocer y conversar con el Autor del libro,
firmar el ejemplar y disfrutar de una copa en excelente compania.

F
" &

Carlos Padilla, Ana Gaby Padilla y Rafael Carmona




Santos de Carltier

EMWA Y CARTIER

EMWA es la cadena mas importante de alta relojeria, relojeria fina 'y
joyeria de México y América Latina, esta vez, en fusion con Cartier
celebraron al icono de la Maison Cartier: Santos de Cartier.

Querétaro fue sede del escenario que presentd la experiencia con
una elegante velada en donde ademas de disfrutar de una gran varie-
dad en cocteleria, bocadillos y buena musica, los asistentes pudieron
presenciar una conferencia impartida por el Ing. Mauricio Wapinski,
Director General de EMWAy por Benoit Fougere, Director Comercial
de la Maison Cartier en México, con la finalidad de dar a conocer los
detalles del nuevo reloj Santos de Cartier.

Y
Benoit Fougére y Eli Goldberg

Andrea Velazquez, Paula Savallay & L E
Samantha Contra ¥ ., kL Arely Martinez y Nelson Martinez Pablo Cobain, José Luis Arruti y Jonathan Wapinski
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LA DIFERENCIA ENTRE
! SERYPRETEN )ER

| ol Voivo XC 2019

TuVOLVO xqﬁo y XC90 ahoraa 36y 18 meses sin mtereses
y sin comision por apertura® -
1

-~ lalineade SUV’s mas premiada

 wwwwolvocars.com/mx

*Aplicarestriccion, para mayorinfermacion consulta a tu asesor.



Blvd. Bernardo
Quintana 124
Col. Carretas

Tel. 248-2104



